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ショートステイ 

 １０月２８日ショートステイでは『スポーツレク運動会』を開催しました。 

感染予防をしながら２階・３階の利用者様合同で行いました！ 

 最近はコロナウイルス感染予防で集団レクを控えていたので体を動かしての 

ゲームは久しぶり！！ 皆さん和気あいあいと取り組まれていました！！ 

風船バレー 

スポーツの秋！！ 運動会開催！！ 

ボーリング 



壁紙 

中村 公哉（なかむら なおちか） 

１１月はクリスマスも近づいてくるので 

コミ白ショートステイ内も少しずつ 

クリスマス仕様になってきています！！ 

☆職種 ：介護職員 リーダー 

☆出身地：登別 

☆趣味 ：野球観戦 

☆他の職員から見てどんな人？： 

 見ての通りおおらかで頼れる存在！…石黒談 

 頼まれたことは嫌な顔せずにやってくれます！ 

 とうとう初雪が降ってしまいましたね。 

 雪が降って喜ぶのは子供と犬だけじゃないかと  

 思っています（笑）         Ｓ・Ｋ 

石黒 真樹（いしぐろ まさき）           

職員紹介                                                                                           

    コミュニティホーム白石 ショートステイセンター 

  〒003-0024 札幌市白石区本郷通3丁目南1番35号 

                ☎011-864-5321 

☆職種 ：ショートステイ所長   

☆出身地：静内 

☆趣味 ：あつまれどうぶつの森（ＴＶゲーム） 

☆他の職員から見てどんな人？： 

 何でも相談しやすく話しやすい上司！…中村談 

 背が高い！いい人！何を聞いても 

 的確な指示をくれます！ 
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